£*) BROSTCANCERFORENINGEN
i VIOLASIUHARAD

Informationsbrev varen/sommaren/hosten/vintern 2024

Vi i styrelsen vill tacka dig Eva-Lena for din insats under aret och énskar dig lycka till
med ditt nya liv. Vi halsar samtidigt dig Charlotte Stalborn valkommen som ny
ledamot i styrelsen. Vi ser med tillforsikt fram emot ett handelserikt 2024.

Vi driver tva projekt under aret. Det ena ar "Unga Violor i Sjuharad” dar vi sokte och
erholl utvecklingsbidrag fran Brostcancerférbundet. En inbjudan sandes ut till dig som
ar yngre, ett forsta mote har genomforts i slutet av februari. Ett méte till i var ar
planerat, sarskild inbjudan kommer att skickas ut.

Vart andra projekt har sina rotter i Brostcancerrapporten 2023. Den rapporten
beskrev utanférskap och skillnader i kvinnors majligheter till brésthalsa och
deltagande i mammografiundersoékning. Hittills i ar har vi samverkat med Sensus for
att sprida information och kunskap till kvinnor fédda utanfor Norden. Vi har nu
pabdrjat en liknande informationskampanj med Vuxenskolan.

Vi har planerat det mesta av vara aktiviteter for aret. Vi har forsokt sa langt mojligt att
tillmotesga de synpunkter som framkommit i enkaten vi lamnade ut under hésten
2023 och i 6vrig dialog med dig som medlem. Vi vill gdrna paminna om att aven du
som ar stddmedlem ar valkommen att delta i alla vara aktiviteter i man av plats, utom
samtalsgrupper och valkomstsamtal.

Var och sommar

4 april Extra insatt tillfdlle i rehabbadet for er i torsdagsgruppen som gick
miste om ett tillfalle, pa grund av att kursledaren fran Korpen avbokade.

Du som ar nyfiken och skulle vilja préva den har aktiviteten har en
mojlighet vid detta tillfalle, sa lange det finns plats kvar. Du kan ta kontakt
med oss i styrelsen for mera information om du ar intresserad.
sjuharad@brostcancerforbundet.se



9 april

10 april

15 ma;j

16 maj

Startar var samtalsgrupp med Marie Christiansson. Inbjudan har gatt ut
till vara nya medlemmar.

Formiddagspromenad vid Kransmossen. Vi startar klockan 11.00 med
fika. Den ar kostnadsfri men du behéver anmala dig. Vi behdver din
anmalan senast 3 april 2024. Du valjer sjalv langd pa promenaden och
med eller utan stavar. Onskar du samaka meddelar du det vid anmalan.
Mera information finns pa var hemsida dar du ocksa anmaler dig.
sjuharad.brostcancerforbundet.se

Varutflykt. Vi aker till Gunnebo slott och tradgardar. Dar erbjuds du
kaffe/te och smoérgas i deras café” och restaurang. Vi lyssnar darefter pa
en forelasning, "Tre kvinnohistorier Ellen Kay, Selma Lagerl6f och Sophie
Elkan” Las mera pa gunneboslott.se. Vi startar 16.30 vid Traffpunkt
Simonsland dar vi har fatt lana tva minibussar. Vi har fatt tillgang till 20
platser, forst till kvarn galler.... Sista anmalningsdag ar 8 maj. Du
anmaler dig genom att betala in 150kr. Skriv garna ditt namn och vilken
aktivitet det galler

Hantverks café. Vi traffas som tidigare i Simonsland mellan 17-20.
Kraftens hus. Det ar mycket prat och skratt och en hel del hantverkande.
Valkommen du ocksa.

Host och vinter

17 augusti

27 augusti

September

3 sept.

Vattendagen arrangeras av Korpen. Vi har ett talt och informerar om var
forening och saljer vara varor.

Kvallspromenad vid Kransmossen. Vi traffas 17.30 Vi fikar forst och
gar darefter en promenad enligt egna dnskemal, lang eller kort med eller
utan stavar. Vill du samaka skriver du det nar du anmaler dig. Aktiviteten
ar kostnadsfri men du behdver anmala dig som tidigare. Sista
anmalningsdag ar 20 augusti.

Rehabbadet startar med tva grupper under forutsattning att antalet
uppgar till 17 anmalda i gruppen. Du som ar stédmedlem ar ocksa
valkommen. Vill du utnyttja bada dessa tillfallen gar det bra och da
betalar du for bada tillfallena. Du anmaler dig till det tillfalle du tycker
passar dig bast pa var hemsida, onsdag eller torsdagsgrupp. Betalar gor
du genom att betala in 750 kr vid kursstart. Skriv ditt namn pa
betalningen. Den grupp startar som har flest anmalningar, om vi mot all
formodan inte kan starta bada. Datum kommer att finnas pa var hemsida
lite 1angre fram. Skulle du vilja prova vid ett tillfélle, kontakta oss pa
sjuharad@brostcancerforbundet.se

Hantverks café vi planerar for gerillaslojd infor Rosa oktober 17-20 i
Simonsland



13-14 sept. Kretsloppet. Vi informerar i ett stand om var férening och vi ar
volontarer.

24 sept. Hantverks café 17-20 i Simonsland
Oktober Rosa oktober, information i sarskilt utskick.
19 nov. Hantverks café

5 dec. Julbord Vi traffas18.00 i Officersmassens lokaler, under forutsattning att
de bedriver verksamhet. Vi kommer att fa besked fran restaurangen och
aterkommer med information till hésten.

Ga garna in pa var hemsida, vi lagger ut all var information om vara aktiviteter dar.
Det ar ocksa dar du enklast anmaler dig. Adressen ar:
sjuharad.brostcancerforbundet.se Folj oss ocksa pa Instagram och Facebook.

Vill du kontakta oss i styrelsen finns vara kontaktuppgifter pa var
hemsida:sjuharad.brostcancerforbundet.se/om oss/styrelsen

. Du som far vara utskick per post och har en e-postadress meddela den till :

féreningens epostlada: sjuharad@brostcancerforbundet. Utskick med post tar
onodigt lang tid och ar idag en dyr post for féreningen.

Vi hoppas att vi traffas under aret i vara olika aktiviteter och var férhoppning ar att det
ska finna nagot som intresserar dig.

Valkomna!

2024-03-26

Glad Pask och en fin var och sommar
Styrelsen/

Barbro Nilsson Holmesten Mobil 0705136202




