€} BROSTCANCERFORENINGEN
i VIOLASIUHARAD

Verksamhetsberittelse for 2024-01-01-2024-12-31

Brdstcancerforeningen Viola Sjuharads verksamhetsberéattelse for aret 2024 har som
utgangspunkt, foreningens verksamhetsplan for 2024.

Foreningen har under aret haft 231 medlemmar med representation fran samtliga
sjuhdradskommuner. Den storsta andelen medlemmar ar hemmahdrande i Boras. Av
medlemmarna ar 3 hedersmedlemmar och 32 stédmedlemmar, 3 har avlidit under aret, 20
har avslutats av andra skdl och 23 nya medlemmar har tillkommit.

Foreningens Stravansmal vilar pa Stadgarnas andamalsparagraf:
Vision: Ingen ska drabbas av brostcancer

Mission: Alla i Sverige ska ha ratt till basta kdnda brostcancervard
Medlemsldfte: Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer

Fdreningens styrelse for verksamhetsaret:

Ordfdrande Barbro Nilsson Holmesten vald tom arsmote 2025
Vice ordforande Mari-Ann Frankert vald tom arsmote 2026
Kassor Anette Olvebrink vald tom arsméte 2025
Sekreterare Christine Axebrink vald tom arsmote 2025
Ledamot Charlotta Stalborn vald tom arsmote 2026
Ledamot Jeanette Benediktusson Anders:son vald tom arsméte 2025
Ledamot Anita Thuresson vald tom arsméte 2026
Revisor: Camilla Winter vald tom arsméte 2025
Revisorssuppleant: Irene Rosengren vald tom arsmote 2025
Valberedning: Annelie Wiktorsson, Jaana Korkeamaki

Hedersmedlemmar: Beth Ericsson, Irene Rosengren och Marianne Tagesson

Brostcancerforbundets
Styrelse: Jaana Korkeamaki

Stddpersonsansvarig: Ewa Schmidt



Styrelsens arbete

Styrelsen har genomfért elva ordinarie styrelsemdten, varav ett var arsmétet. | de alira flesta
fall har samtliga ledaméter deltagit. Vi hade glidjen att ta emot ett studiebestk fran var
systerfdrening fran Halland i september och vara revisorer bestkte oss pa novembermédtet.
Det mdtet var ocksa ett planeringsméte f6r nista drs aktiviteter. Vart arsmote genomfirdes i
Tréffpunkt Simonslands lokal Asikten i mars. Deltagare var 28 medlemmar. Samtliga protokoll
frén styrelse och drsméte finns p3 var hemsida.

Verksamheten under dret

Verksamhetsberattelsen dr uppdelad i fyra prioriterade omraden, insamling, opinion och
paverkan, information och kunskapshéjande insatser och medlemsstéd, i enlighet med var
verksamhetsplan for aret. Vi har erhallit 20 nya medlemmar.

Insamling

Vi har utdkat forsaljningstillfillen exempelvis pa Sédra Alvsborgs sjukhus till tre dagari
veckan under fyra veckor under rosa oktober och férlangt varje tillfille med tva timmar. Vi
har firlagt tva forsiljningstillfillen till ICA banken och ett tillfille pa foretaget Transcom samt
ett tillfalle pa Traffpunkt Simonsland. Vi har medverkat pa Korpens aktiviteter med stand p3
Vattendagen i augusti och Kretsloppet i september, vi var ocks3 funktiongrer pa Kretsloppet.
Under rosa oktober saldes dven vara rosetter och pins pa Konditori Gulikragen, ICA banken,
Underklédesbutiken Abecita i Boras, Rangedala blomsterhandel och Frisbrsalongen Collage
Hair i Ulricehamn. Ddrmed har vi 6kat vart samarbete med sex nya féretag/verksamheter och
ddrmed ocksa 6kat var forsaljning med drygt 50,000 kronor.

Vi har sokt bidrag fran Sparbankstiftelsen vid tva tilifillen under aret. Vi fick avslag en gang
och vid andra tilifillet beviljades vi 15 000kr till en foreldsning 2025. Vi s6kte dven bidrag fran
Boras kommun vilket avslogs med motiveringen att vi redan erhéll bidrag fran Vistra
Gaotalandsregionen.

Opinion och paverkan

En féreningsmedlem har medverkat och kunnat fora fram patientperspektivet i
Bréstprocessgruppen pa Sodra Alvsborgs siukhus. Vi har forbittrat utflédet fran var
representant ut till medlemmarna med hjélp av véra sociala medier och var hemsida.

Ordférande har medverkat med underskrift i de artiklar som férbundet har producerat och
fért ut i media. Vi har vara informationsbroschyrer tillgéngliga pa berérda avdelningar pa
Sodra Alvsborgs sjukhus, Skene sjukhus och vardcentraler, bide Narhilsans och privata
aktdrer i alla Sjuhdradskommuner. Nir Rosa oktober startade dekorerades Boras centrala
torg, tre stycken, med attio rosa reflexer i ett trid, fyra skulpturer fick rosa halsdukar med
information om féreningen, ett rosa flaggspel hingdes upp med féreningens strivansma3l
paskrivna samt ett skylifénster med information om var férening skapades.



Information och kunskapshéjande insatser

Vi har arrangerat tva foreldsningar i intressanta dmnen under aret. Vi gjorde en utflykt till
Gunnebo slott en majkvill. Dér kunde vi, arton medlemmar promenera, dta en smorgas, te
eller kaffe och lyssna till en féreldsning om intressanta kraftfulla kvinnor. Den andra
foreldsningen genomférdes pa Triffpunkt Simonsland som en Oppen foreldsning, vilket
innebar att dven intresserade utanfér foreningen kunde komma och lyssna. Vi informerade
om féreningen och lyssnade till Dunia Daoud, dir mnet var Kost och cancer. Vi var trettio
deltagare, tjugo medlemmar och tio dvriga.

Vi fick ett féreningsbidrag fran Brostcancerférbundet med méjlighet att starta projektet tnga
Violor i Sjuhérad. Det har drivits under dret i enlighet med projektplanen. Nir projektet
startade var det elva medlemmar som var aktuella fér nitverket vi ville starta och nér
projektet avslutas &r det femton deltagare. Det kommer att inga som en del i féreningens
ordinarie verksamhet fran och med 2025.

Mot bakgrund av Bréstcancerrapporten 2023 som behandlade utanférskap avseende
mammografiscreening borjade vi i féreningen med en informationskampanj for att 6ka
kunskapen om mammografi och dven dvrig brosthilsa. Det har resulterat i att vi vid fem ofika
tilifallen, pa Sensus fér en grupp, pa lunchméte med organisationen WOW dér vi foreldste for
en stor grupp personer och dven p3 kommunens SF! utbildningar i flera grupper. Totalt har vi
informerat om féreningen, om vikten att g3 pa mammografi, sjdlvundersékning av brosten
och skapat diskussioner tillsammans med 117 personer under dret. Denna kampanj kommer
ocksé att fortsatta inom ramen fér ordinarie verksamhet 2025.

5tod till medlemmar

Vi har erbjudit alla nya medlemmar via en personlig kontakt att komma p3 ett vilkomstméte.
Syftet &r att informera om féreningen, att de ska l3ra kiinna hagra av oss i styrelsen samt
ansvarig for kontaktpersoner och sist men inte minst varandra. Vi har genomfort fyra sadana
tillféllen, tva pa véren och tva pa hésten med totalt 18 deltagare. Vi har genomfért en
samtalsgrupp under &ret med extern samtalsledare for foretridesvis nya medlemmar,

For att som medlem fa& méjlighet att trina under gynnsamma férhallanden har vi under aret
erbjudit tre omgangar med vattengymnastik i uppvarmd bassdng. Foreningen har hyrt
Rehabbadet och en extern ledare fran Korpen. Deltagare har varit sexton anmailda i bada
grupperna under varen varav alla inte deltog. Under hosten var tjugosju medlemmar
anmalda.

Under varen genomférdes en promenad, dagtid vid Kransmossen, vilket lockade tio
mediemmar i ett regnigt Boras. Det fanns méjlighet att promenera vid Gunnebo slott nar vi
besdkte slottet i maj. Vi drack caffe/te och &t smorgds dér och lyssnade pa en féreldsning om
Selma Lagerlof, Ellen Key och Sofi Eikan, tre starka modiga kvinnor. Vi var arton medlemmar
som deltog vid det tillfillet. | augusti promenerade vi kvillstid i centrala Boras, da ingick
kaffe/te och smérgés samt en skulpturvandring med var egen guide, vilket innebar att vi
kunde g i lagom takt, lyssna och umgas under tiden. Har deltog tjugo medlemmar.



Under rosa oktober arrangerade vi tvé tillfillen med blomsterbindning med totalt tio
deltagare och en kvill i butiken Abecita dar vi fick traffa foretaget Abecitas BH designers och i
lugn och ro prova och képa BH och andra underklider, bad och sovplagg till 15% rabatt. Vid
detta tillfalle var vi arton personer anmilda.

En ny aktivitet Hantverkscafé har genomforts vid atta tillfillen under dret. Den ger mojlighet
for oss medlemmar att tréffas och samtala under enkla former och ta med ett handarbete
om vi vill. Ingen anmadlan har behévts for denna aktivitet. Har har deltagarantalet varierat
under aret frén tio till som minst tva personer. Tillf4llena i augusti och september dgnades &t
att producera de halsdukar, flaggor med mera som vi skulle anvinda under rosa oktober. Den
har aktiviteten kommer att genomféras 2025 under namnet Dialog och skapartriffar.

Pa Violas namnsdag i slutet av oktober genomférdes en rosa middag som blev mycket
uppskattad for sitt fina arrangemang och goda rosa middag pa Annelundsvillan i Boras. Vi var
trettionio medlemmar anmalda. | bérjan pa december hade vi julfest pa Officersmissen i
Boras dar vi at julbord, lyssnade p3 ett framférande av Mari Arturén och bytte julklappar
innan vi énskade varandra god jul och ett gott ar. Till denna aktivitet hade 40 medlemmar
anmalt sig. Med denna aktivitet var féreningsaret 2024 slut.

Extern samverkan
Vi vill tacka:

Abecita, Gullkragens konditori, Rangedala blomsterhandel, Collage Hair, Frisér i Ulricehamn
for engagemang och férsiljning av rosetter och pins.

Konditori Gullkragen for de goda bréstbakelserna som ni bakade till férman for rosa oktober
och oss.

Traffpunkt Simonsland fér att vi far 1ana lokaler och all annan service, informera om var
férening och silja lotter och kalendrar i oktober.

Boras Golfklubb for gava till féreningen och genomférande av en Rosa tavling

ICA Banken och Transcom for att vi fick komma och informera, sélja vara varor, lotter och
kalendrar.

Sodra Alvsborgs sjukhus fér att vi fick vara dir och informera personal och besékare, silja
vara varor, lotter och kalendrar under hela rosa oktober.

Hemgarden for 1an av ett skyltfonster och Boras stads berérda férvaltningar som lit oss lana
statyer och trad f6r dekoration.

Sensus for bidrag till var féreldsning Kost och cancer.

Sparbanksstiftelsen Sjuhirad for féreningsbidraget till en féreldsning nasta ar.

. Mo <o T
o A ’[41444 /)?&f% 9@5?
rbro Nilsson"Holmeste Mari-Ann Frankert




Anette Olvebrink Christine Axebrink
%MCQ % o, /74;4&%«077
Jeanette Benediktusson Andersson Anita Thuresson

(,..—-—-__’
A0S LQ-MG_ Dka
%}Iotte Stalborn j \/K"‘\



BCF Viola Sjuhérad

Resultatrdkning 2024

Intdkter

Lotter, kalendrar
Medlemsavgifter

Intdkter Kretsloppet

Rosa Bandet forsaljning
Delt.avg. aktiviteter

Delt.avg. 40-arsjubileum
Avgifter Vattengympa
Projektbidrag "Unga Kvinnor"
Bidrag V Gétalandsregionen
Ovriga bidrag och gavor

Totalt

Kostnader

Inkdp av lotter och varor
Kostnader aktiviteter
Kostnader, 40-arsjubileum
Kostnader arsmte
Kostnader styrelseméte
Kostnader vattengympa
Trycksaker, kontor, porto etc
BokfGring, program

Ovr kostnader

Uthildning, resekostnader
Projekt "Unga Kvinnor"

Totalt

Rinteintikter

Arets resultat

2024

17986
32 200
6 600
78 960
21150
0

42 750
30 000
37014
7 800

274 460

65 731
71240

0
5461
4 949
66 960
9123
8235
6857

0
31780

270 336

5192

9316

2023

34983
31 080
6 880
11 340
13 650
23300
42 700
0
37014
6 150

207 097

21948
41 802
111 909
14115
4045
74 155
21089
6000
2639
11841
0

309 543

2518

-99 927



Bcf Viota Sjuhdrad

Balansrakning

Tillgangar
Inventerat lager
Bank

Summa tiligangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Redovisat resultat

Projektbidrag "Unga Viotor"
Forutbet Vattengympaavg
Reserverade kostnader

Summa eget kapital och skulder

2024-12-31

5134
350426
355 560

321244
9316
15000
4 000

6 000
355 560

2023-12-31

21417
338 077
359 484

421170
-99 927
30000
8250

0
359494



Revisionsberattelse

Undertecknade som utsetts att granska Bristcancerféreningen Viola Sjuhdrads arsbokslut fér
rdakenskapsaret 2024 far efter slutférd revision avge féljande beréttelse.
Foreningens rdkenskaper och bokslut har i sarskild ordning siffergranskats.

Vi finner inga anmarkningar och tillstyrker darfér att féreningens arsmdte beviljar styrelsens
ledamaéter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Bords 2025-01-16

Cuitdide— T e

Camilla Winter, revisor frene Rosengren, revisorssuppleant




