 BROSTCANCERFORENINGEN
VIOLA SIUHARAD

Verksamhetsplan for aret 2025

Brostcancerfbreningen Viola Sjuhirads verksamhetsplan har som utgangspunkt
Brostcancerférbundets 6vergripande verksamhetsplan fér 2024-2026. Féreningens
stravansmal vilar pa Stadgarnas dndamalsparagraf:

Vision: Ingen ska drabbas av bréstcancer
Mission: Alla i Sverige ska ha ritt till basta kinda brostcancervard
Medlemsléfte: Ingen ska behéva vara ensam med sin bréstcancer

Den évergripande planen fér Brostcancerférbundet sr uppdelad i fyra prioriterade omraden,
Insamling, opinion och paverkan, information och kunskapshéjande insatser, medlemsstéd
och stéd till foreningarna. Vi i styrelsen har brutit ned den pa foreningsniva, forsokt utveckla
féreningen och i méjligaste man formulera oss s3 att det gar att utvardera vid 2025 ars
utgang.

Insamling

I mojligaste man bibehalla férsiljning av lotter, kalendrar och andra féreningsegna varor pa
samma niva som 2024 genom att anpassa forsaljningstillfillen exempelvis pa Sédra Alvsborgs
sjukhus under rosa oktober till nir genomstromningen av personer dr som storst. Vi vill dven
bibehalla vart samarbete med de féretag vi startade 2024.

Skapa ytterligare en 6ppen aktivitet dir vi kan sprida information om féreningen och
brésthélsa i vara kranskommuner och dirmed n3 nya medlemmar.

Bibehalla de aktiviteter som startade 2024 och komplettera med ndgot som medlemmarna
onskar sig dar férsiljning av lotter och kalendrar kan inga.

Vara aktiva i att eftersoka stiftelser, organisationer mm dir vi kan séka bidrag for att utveckla
verksamheten. Erhlla ett nytt bidrag under aret.

Opinion och paverkan

Fortsatt deltagande i Brostprocessgruppen, medverka till att flera fragestallningar utifran
medlemmarnas behov framférs dir.

Skapa rutin fér att sikerstilla att vara informationsbroschyrer finns tillgangliga i samtliga
sjuhdradskommuner.

Geomféra rosa dekorationer “godkind gerillasldjd” i centrala delar i sjuhdradskommuner for
att vacka uppmarksamhet och fokus pa rosa oktober.



Information och kunskapshdjande insatser
Erbjuda atminstone tva intressanta foreldsningar i aktuellt amne under aret.
Implementera Unga Violor i Sjuhdrad i var ordinarie féreningsverksamhet.

Implementera informationskampanjen i var féreningsverksamhet med utgangspunkt i
utanférskap och en idag ojamlik vard. Vara aktiva i att skapa forum fér information om
brosthalsa.

Mojliggdra for intresserade icke medlemmar eller stddmedlemmar att fa information om
foreningen i en eller flera kranskommuner.

Stod till medlemmar
Minst tva genomférda informationsmoten med nya medlemmar.
Minst en genomford samtalsgrupp.

En genomférd gruppvattengymnastik pa varen och en pa hosten i rehabiliterande syfte for i
forsta hand de som opererats nyligen och behéver trana for att aterfa rérlighet och starkare
muskler. For dvriga i man av plats.

Minst tre genomforda promenader i samvaro med andra férlagda runt om i Sjuharad.
Minst fyra genomforda traffar med dialog och skapande som grund.
Minst tvd middagar under aret till exempel julfest och rosa middag.

Arbeta aktivt for flera stédpersoner och utveckla rutiner for stddpersoners interna utveckling
och for att na ut till vdra medlemmar. Aven ndgon form av stod till anhériga bor inga.
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BCF Viola Sjuhdrad

Budget 2025
Intédkter Budget
Lotter, kalendrar 18 000
Medlemsavgifter 44 000
Intdkter Kretsloppet 6 000
Rosa Bandet forsaljning 50 000
Avgift aktiviteter 21 000
Avgifter Vattengympa 38 000
Bidrag V Gotalandsregionen 37 000
Ovriga bidrag och gavor 5 000
Projektbidrag "Unga Kvinnor" 15 000
Totalt 234 000
Kostnader
Ink&p av lotter och varor 60 000
Kostnader aktiviteter 75 000
Kostnader arsmote 6 000
Kostnader styrelseméote 6 000
Kostnader vattengympa 45 000
Trycksaker, kontor, porto etc 8 000
Bokféring, program 9000
Ovr kostnader 3 000
Uthildning, resekostnader 10 000
Projekt "Unga Kvinnor™ 15000
Totalt 237 000
Ranteintdkter 3000

Arets resultat 0



