
 

Informationsbrev vintern/våren/sommaren/hösten 2025 

 

Hej! 

Du är välkommen till ett nytt år i föreningen. Vi har precis haft vårt årsmöte och vårt 

nya verksamhetsår i föreningen startar. Vi i styrelsen fortsätter att planera för 

aktiviteter som vi hoppas skall intressera dig. Det viktigaste i alla sammanhang är att 

träffas, utbyta erfarenheter, kanske lära sig något nytt och ha trevligt tillsammans. 

Har du idéer och förslag, tveka inte, utan ta kontakt med oss.  

I vår förening finns också utbildade stödpersoner som du kan kontakta när du eller en 

närstående vil ha någon att tala med. Varmt tack till Beth Eriksson som lämnade sitt 

uppdrag i och med årsmötet. Har du intresse, möjlighet och är nyfiken på uppdraget 

som stödperson, hör av dig till någon av oss. Stödperson är Ewa Schmidt och May 

Ekeroth. Uppdraget som stöd till närstående har Barbro Nilsson Holmesten.  Våra 

kontaktuppgifter finns på vår hemsida under länken stödpersoner. 

Vintern/Våren/sommaren/hösten 2025 

19 mars 17.00-20.00 Dialog och skaparträff. (tidigare hantverks café´). Vi träffas i 

lokal Kreativiteten för umgänge, samtal, och lite hantverkande för dig 

som vill 

 3 april  Avslutning Rehabbadet för terminen 

16 april  Dialog och skaparträff. Vi träffas i lokal Kreativiteten som ovan. 

7 maj  11.00 till cirka 14.00 går vi en promenad och äter lunch tillsammans i 

centrala Borås. Vi träffas vid statyn Ute på Södra Torget. Vi behöver ha 

din anmälan senast 30 april. Anmälan är bindande eftersom vi bjuder på 

lunch. 

15 maj 17.00-20.00 Dialog och skaparträff. Vi är kreativa och umgås i lokal 

Dahlian. 

4 juni 17.30 till cirka 21.30 avslutar vi vårens aktiviteter med en vårutflykt till 

Ulricehamn. Vid fint väder startar vi med en promenad längs med 

bryggorna och äter sedan tillsammans på en trevlig restaurang. Vi träffas 

utanför T. Simonsland och åker gemensamt. Du behöver göra din 

anmälan senast 28/4 och den är bindande. Du betalar 100 kr. 



28 aug. 18.00 till cirka 20.00 Skulpturvandring i centrala Borås. Vi träffas i Café 

Viskan för kaffe/te och smörgås 18.00. Vi går därefter en anpassad 

rundvandring i vår egen takt och med vår egen guide. Aktiviteten kostar 

inget men du behöver anmäla dig senast 21/8 och anmälan är bindande. 

10 sept. Dialog och skaparträff. Vi planerar och producerar material till rosa 

oktober. 

18 sept. 18.00-20.00 anordnar vi en träff för volontärer inför rosa oktober. Vi 

träffas i lokal i Simonsland. Vi bjuder på räksmörgås och kaffe/te. Vi 

behöver ha din anmälan senast 11/9.  

24 sept.  17.00-20.00 Dialog och Skaparträff. Vi producerar material till Rosa 

oktober. 

Rosa oktober 

1 okt 18.00- 21.00 Föreläsning/utbildning som introduktion till Rosa oktober. 

Ämnet är lymfsystemet och tillfället erbjuder både teori och övningar. 

Deltagarantalet är begränsat. Bindande anmälan senast 1/9 och du 

betalar 100kr. 

15 okt. 18.00-20.00 Abecita. Vi kan prova och handla underkläder i lugn och ro, 

med professionell hjälp, till ett rabatterat pris. Minimiantal 15 personer. 

Du behöver anmäla dig senast 8/10 eftersom vi behöver veta antalet. 

26 okt. 16.00-18.30 har du möjlighet att tova Rosa Änglar med en kursledare. 

Du anmäler dig senast 21/10. Anmälan är bindande och du betalar 50 kr. 

Lokal Kreativiteten. 

29 okt.  18.00-21.00 Rosa middag på Annelundsvillan för att fira Viola dagen och 

avslutning av rosa oktober. Du anmäler dig senast 22/10. Anmälan är 

bindande och du betalar 150kr. 

November och december 

25 nov.  17.00-20.00 Dialog och skaparträff med fokus på advent och jul. Vi står 

för material och bjuder på kaffe/te och smörgås. Lokal Kreativiteten. Vi 

behöver din anmälan senast 18/11. 

2 dec.  18.00-21.00 Julfest i Officersmässen. Bindande anmälan senast 25/11. 

Kostnad 250kr. 

Allmän information  

Det är på hemsidan du anmäler dig till våra aktiviteter. Adressen är: 

sjuharad.brostcancerforbundet.se Följ oss också på Instagram och Facebook. 

Nästa informationsbrev skickas ut i augusti där några aktiviteter tillkommit. 

2025-02-27 

Barbro Nilsson Holmesten                Mobil 0705136202 


