BROSTCANCERFORENINGEN
VIOLASJUHARAD

Informationsbrev vintern/varen/sommaren/hosten 2025

Hej!

Du ar valkommen till ett nytt ar i féreningen. Vi har precis haft vart arsmote och vart
nya verksamhetsar i féreningen startar. Vi i styrelsen fortsatter att planera for
aktiviteter som vi hoppas skall intressera dig. Det viktigaste i alla sammanhang ar att
traffas, utbyta erfarenheter, kanske lara sig nagot nytt och ha trevligt tillsammans.
Har du idéer och forslag, tveka inte, utan ta kontakt med oss.

| var férening finns ocksa utbildade stédpersoner som du kan kontakta nar du eller en
narstaende vil ha nagon att tala med. Varmt tack till Beth Eriksson som lamnade sitt
uppdrag i och med arsmoétet. Har du intresse, mojlighet och ar nyfiken pa uppdraget
som stédperson, hor av dig till nagon av oss. Stdédperson ar Ewa Schmidt och May
Ekeroth. Uppdraget som stod till narstaende har Barbro Nilsson Holmesten. Vara
kontaktuppgifter finns pa var hemsida under lanken stédpersoner.

Vintern/Varen/sommaren/hosten 2025

19 mars 17.00-20.00 Dialog och skapartraff. (tidigare hantverks café”). Vi traffas i
lokal Kreativiteten for umgange, samtal, och lite hantverkande for dig

som vill
3 april Avslutning Rehabbadet for terminen
16 april Dialog och skapartraff. Vi traffas i lokal Kreativiteten som ovan.
7 maj 11.00 till cirka 14.00 gar vi en promenad och ater lunch tillsammans i

centrala Boras. Vi traffas vid statyn Ute pa Sédra Torget. Vi behéver ha
din anmalan senast 30 april. Anmalan ar bindande eftersom vi bjuder pa
lunch.

15 maj 17.00-20.00 Dialog och skapartraff. Vi ar kreativa och umgas i lokal
Dahlian.

4 juni 17.30 till cirka 21.30 avslutar vi varens aktiviteter med en varutflykt till
Ulricehamn. Vid fint vader startar vi med en promenad langs med
bryggorna och ater sedan tillsammans pa en trevlig restaurang. Vi traffas
utanfér T. Simonsland och aker gemensamt. Du behdver gora din
anmalan senast 28/4 och den ar bindande. Du betalar 100 kr.



28 aug.

10 sept.

18 sept.

24 sept.

18.00 till cirka 20.00 Skulpturvandring i centrala Boras. Vi traffas i Café
Viskan for kaffe/te och smoérgas 18.00. Vi gar darefter en anpassad
rundvandring i var egen takt och med var egen guide. Aktiviteten kostar
inget men du behdver anmala dig senast 21/8 och anmalan ar bindande.

Dialog och skapartraff. Vi planerar och producerar material till rosa
oktober.

18.00-20.00 anordnar vi en traff for volontarer infor rosa oktober. Vi
traffas i lokal i Simonsland. Vi bjuder pa raksmoérgas och kaffe/te. Vi
behover ha din anméalan senast 11/9.

17.00-20.00 Dialog och Skapartraff. Vi producerar material till Rosa
oktober.

Rosa oktober

1 okt

15 okt.

26 okt.

29 okt.

18.00- 21.00 Forelasning/utbildning som introduktion till Rosa oktober.
Amnet ar lymfsystemet och tillfallet erbjuder bade teori och évningar.
Deltagarantalet ar begransat. Bindande anmalan senast 1/9 och du
betalar 100kr.

18.00-20.00 Abecita. Vi kan prova och handla underklader i lugn och ro,
med professionell hjalp, till ett rabatterat pris. Minimiantal 15 personer.
Du behdver anmala dig senast 8/10 eftersom vi behdver veta antalet.

16.00-18.30 har du méjlighet att tova Rosa Anglar med en kursledare.
Du anmaler dig senast 21/10. Anmalan ar bindande och du betalar 50 kr.
Lokal Kreativiteten.

18.00-21.00 Rosa middag pa Annelundsvillan for att fira Viola dagen och
avslutning av rosa oktober. Du anmaler dig senast 22/10. Anmalan ar
bindande och du betalar 150kr.

November och december

25 nov.

2 dec.

17.00-20.00 Dialog och skapartraff med fokus pa advent och jul. Vi star
for material och bjuder pa kaffe/te och smorgas. Lokal Kreativiteten. Vi
behdver din anmalan senast 18/11.

18.00-21.00 Julfest i Officersmassen. Bindande anmaéalan senast 25/11.
Kostnad 250kr.

Allman information

Det ar pa hemsidan du anmaler dig till vara aktiviteter. Adressen ar:

sjuharad.brostcancerforbundet.se Folj oss ocksa pa Instagram och Facebook.

Nasta informationsbrev skickas ut i augusti dar nagra aktiviteter tillkommit.

2025-02-27

Barbro Nilsson Holmesten Mobil 0705136202



