BROSTCANCERFORENINGEN
,, VIOLASIUHARAD

Informationsbrev sommar, host och vinter 2025

Hej!

Valkommen tillbaka till oss i foreningen efter sommaruppehallet! Vi i styrelsen hoppas
att du och dina narstaende har haft och fortfarande har en fin sommar. Vara
aktiviteter for hdsten borjar sa sakta att komma i gang.

Vad hander i host
Augusti

Foreningens aktiviteter startar med att vi deltar pa Vattendagen, som Korpen
anordnar, med ett stdnd dar vi informerar om brésthalsa och saljer vara produkter. Du
traffar oss i styrelsen dar.

Vi valkomnar alla medlemmar som har hjalpt oss med information och férsaljning
med mera genom aren och dig som kanner att du vill bidra med din insats for
foreningen for forsta gangen till ett volontarmote. Du behéver anmala dig eftersom
vi bjuder pa kaffe/te och smoérgas. Korpen kommer och informerar om vad de
behdver hjalp med pa Kretsloppet och vi informerar om rosa oktober och var
information och férséljning pa Sédra Alvsborgs sjukhus.

September

Vi kommer att genomféra en skulpturvandring i centrala Boras. Det blir ett lite
annat upplagg eftersom kulturférvaltningen inte har genomfért nagon ny satsning pa
konst i det offentliga rummet. Du behdver anmala dig eftersom vi bjuder pa kaffe/te
och smorgas pa Café Viskan.

| september genomfér Korpen, Kretsloppet dar vi som medlemmar i var forening ar
volontarer. Vi planerar for att ha ett eget bord med information och forsaljning.
Rehabbadet startar med en ny kurs. Anmalan kravs eftersom antalet deltagare
begransas av vad som ar tillatet i bassangen. Kostnad 750kr.

September fortsatter med tva tillfallen dar vi planerar och tillverkar den "gerillaslojd”
som vi ska farga Boras rosa med i oktober. Kom med dina férslag medverka i
tillverkningen och var med nar vi gar ut pa stan och pyntar centrum med det vi har
tillverkat!!! Vi genomfér ocksa ett informationstillfalle om Brosthélsa i Skene.



Oktober

Rosa oktober startar med en Forelasning om Lymfsystemet med en forelasare,
Olivia Ljunggren fran Lydiagarden som ar ett center for holistisk rehabilitering.
Du behdver anmala dig i god tid. Foérelasningen genomférs med bidrag fran
Sparbanksstiftelsen Sjuharad som ett led i projektet Unga Violor. Du som ingar i det
projektet har foretrade vid detta tillfalle. Forelasningen har totalt 20 platser. Vi fyller
de platser som inte utnyttjas av Unga Violor med 6vriga intresserade medlemmar.
Kostnad 50kr.

Vi genomfor tva informationsdagar i foajén pa T. Simonsland, dar vi ocksa saljer vara
produkter. Under hela oktober kommer vi att tre dagar varje vecka finnas inne pa
Soédra Alvsborgs sjukhus for att ge information om féreningen, Brosthélsa och sélja
vara lotter och kalendrar med mera. Vi genomfor ett informationstillfalle om
Brosthalsa i Bollebygd.

Vi genomfér tva foretagsbesok under oktober, tva dagar pa ICA s huvudkontor och
en pa Transcom. Vi i styrelsen informerar om Brésthalsa och har maéjlighet att salja
vara produkter.

Precis som férra aret har du mdjlighet att vid ett tillfalle prova underklader i lugn och
ro och handla till ett rabatterat pris i butiken Abecita. Du behdver anmala dig aven till
detta tillfalle eftersom butikspersonalen vill ha minst 15 deltagare.

Vi traffas, umgas och lar oss att tova anglar en sdéndag eftermiddag till en kostnad
av 50kr och du behdver anmala dig. Vi genomfor ocksa ett nytt informations-och
forsaljningstillfalle i T. Simonsland.

Vi avslutar med en Rosa middag i Annelundsvillan pa Viola dagen. Du behéver
anmala dig och kostnaden ar 150kr.

December

Vi hade bokat en julfest pa Officersmassen i december men i skrivande stund har
den bokningen upphort att galla eftersom stiftelsen for narvarande inte har klart med
nagot féretag som kan driva restaurangen.

Varmt valkommen att delta i hdstens evenemang
Halsningar Brostcancerforeningen
Viola Sjuharads styrelse/Barbro Nilsson Holmesten

Mobil: 0705136202 Epost: sjuharad@brostcancerforbundet.se

Kalendarium pa nasta sida ----
All anmalan gors pa var hemsida

sjuharad.brostcancerforbundet.se
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Kalendarium augusti-december 2025

Augusti

16 augusti

19 augusti

19 augusti

26 augusti

28 augusti
September

1 september
4 september
4 september
10 september
11 september
12 september
13 september
16 september
24 september
27 september

30 september

Oktober

|6rdag
tisdag

tisdag

torsdag

mandag
torsdag
torsdag
onsdag
torsdag
fredag
|6rdag
tisdag
onsdag
|6rdag
tisdag

sista anmalningsdag

18.00-20.00

sista anmalningsdag

sista anmalningsdag
tillfalle 12 fran varen
18.00-20.00
17.00-20.00
11.00-12-00
volontarer

volontarer

17.00-20.00
Skene

Dekorera centrum

Vattendagen
Volontartraff
Styrelsemote
Volontartraff

Skulpturvandring

Forelasning
Rehabbadet
Skulpturvandring
Gerillasl6jd/oktober
Rehabbadet startar
Kretsloppet
Kretsloppet
Styrelsemote
Gerillasléjd
Brosthalsa

Rosa oktober

1 oktober - slutet oktober 3dagar/vecka information/forséljning SAS

1 oktober
1 oktober

4 oktober
7 oktober
8 oktober
8 oktober
14 oktober
14 oktober
15 oktober

onsdag
onsdag

|6rdag
tisdag
onsdag
onsdag
tisdag
tisdag

onsdag

10.00-14.00
18.00-21.00

Bollebygd
styrelsemediem
styrelsemedlem

sista anmalningsdag

styrelsemedlem

18.00-20.00

T.Simonsland
Forelasning

Brosthalsa

ICA (besok)

ICA (besok)
Abecita
Styrelsemote
Transcom (besok)

Abecita



21 oktober
22 oktober
26 oktober
29 oktober
30 oktober

November
14-16 november
18 november

21-23 november

December
4 december

9 december

tisdag

onsdag
sdndag
onsdag

torsdag

sista anmalningsdag
sista anmalningsdag
16.00-18.30
17.30-21.00
10.00-14.00

fredag-sdndag ordférande

fredag-sdndag kassor,

torsdag

Avslutning

Tova anglar
Rosa middag
Tova Anglar
Rosa middag

T. Simonsland

Ordférandestamma,
Styrelsemote

Europa Donna

Rehabbadet

styrelsemote



