
 

Informationsbrev sommar, höst och vinter 2025 

 

Hej! 

Välkommen tillbaka till oss i föreningen efter sommaruppehållet! Vi i styrelsen hoppas 

att du och dina närstående har haft och fortfarande har en fin sommar. Våra 

aktiviteter för hösten börjar så sakta att komma i gång. 

Vad händer i höst 

Augusti 

Föreningens aktiviteter startar med att vi deltar på Vattendagen, som Korpen 

anordnar, med ett stånd där vi informerar om brösthälsa och säljer våra produkter. Du 

träffar oss i styrelsen där.  

Vi välkomnar alla medlemmar som har hjälpt oss med information och försäljning 

med mera genom åren och dig som känner att du vill bidra med din insats för 

föreningen för första gången till ett volontärmöte. Du behöver anmäla dig eftersom 

vi bjuder på kaffe/te och smörgås. Korpen kommer och informerar om vad de 

behöver hjälp med på Kretsloppet och vi informerar om rosa oktober och vår 

information och försäljning på Södra Älvsborgs sjukhus. 

September 

Vi kommer att genomföra en skulpturvandring i centrala Borås. Det blir ett lite 

annat upplägg eftersom kulturförvaltningen inte har genomfört någon ny satsning på 

konst i det offentliga rummet. Du behöver anmäla dig eftersom vi bjuder på kaffe/te 

och smörgås på Café Viskan. 

I september genomför Korpen, Kretsloppet där vi som medlemmar i vår förening är 

volontärer. Vi planerar för att ha ett eget bord med information och försäljning. 

Rehabbadet startar med en ny kurs. Anmälan krävs eftersom antalet deltagare 

begränsas av vad som är tillåtet i bassängen. Kostnad 750kr. 

September fortsätter med två tillfällen där vi planerar och tillverkar den ”gerillaslöjd” 

som vi ska färga Borås rosa med i oktober. Kom med dina förslag medverka i 

tillverkningen och var med när vi går ut på stan och pyntar centrum med det vi har 

tillverkat!!! Vi genomför också ett informationstillfälle om Brösthälsa i Skene. 

 



Oktober 

Rosa oktober startar med en Föreläsning om Lymfsystemet med en föreläsare, 

Olivia Ljunggren från Lydiagården som är ett center för holistisk rehabilitering. 

Du behöver anmäla dig i god tid. Föreläsningen genomförs med bidrag från 

Sparbanksstiftelsen Sjuhärad som ett led i projektet Unga Violor. Du som ingår i det 

projektet har företräde vid detta tillfälle. Föreläsningen har totalt 20 platser. Vi fyller 

de platser som inte utnyttjas av Unga Violor med övriga intresserade medlemmar. 

Kostnad 50kr. 

Vi genomför två informationsdagar i foajén på T. Simonsland, där vi också säljer våra 

produkter. Under hela oktober kommer vi att tre dagar varje vecka finnas inne på 

Södra Älvsborgs sjukhus för att ge information om föreningen, Brösthälsa och sälja 

våra lotter och kalendrar med mera. Vi genomför ett informationstillfälle om 

Brösthälsa i Bollebygd.  

Vi genomför två företagsbesök under oktober, två dagar på ICA s huvudkontor och 

en på Transcom. Vi i styrelsen informerar om Brösthälsa och har möjlighet att sälja 

våra produkter. 

Precis som förra året har du möjlighet att vid ett tillfälle prova underkläder i lugn och 

ro och handla till ett rabatterat pris i butiken Abecita. Du behöver anmäla dig även till 

detta tillfälle eftersom butikspersonalen vill ha minst 15 deltagare. 

Vi träffas, umgås och lär oss att tova änglar en söndag eftermiddag till en kostnad 

av 50kr och du behöver anmäla dig. Vi genomför också ett nytt informations-och 

försäljningstillfälle i T. Simonsland.  

Vi avslutar med en Rosa middag i Annelundsvillan på Viola dagen. Du behöver 

anmäla dig och kostnaden är 150kr. 

December 

Vi hade bokat en julfest på Officersmässen i december men i skrivande stund har 

den bokningen upphört att gälla eftersom stiftelsen för närvarande inte har klart med 

något företag som kan driva restaurangen.  

Varmt välkommen att delta i höstens evenemang 

Hälsningar Bröstcancerföreningen 

Viola Sjuhärads styrelse/Barbro Nilsson Holmesten 

Mobil: 0705136202             Epost: sjuharad@brostcancerforbundet.se 
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Kalendarium augusti-december 2025 

Augusti 

16 augusti   lördag   Vattendagen 

19 augusti  tisdag sista anmälningsdag Volontärträff 

19 augusti     Styrelsemöte 

26 augusti  tisdag 18.00-20.00  Volontärträff 

28 augusti  torsdag sista anmälningsdag  Skulpturvandring 

September 

1 september måndag sista anmälningsdag Föreläsning         

4 september torsdag tillfälle 12 från våren Rehabbadet 

4 september torsdag 18.00-20.00  Skulpturvandring 

10 september onsdag 17.00-20.00  Gerillaslöjd/oktober 

11 september torsdag  11.00-12-00  Rehabbadet startar 

12 september fredag volontärer  Kretsloppet 

13 september lördag volontärer  Kretsloppet 

16 september tisdag   Styrelsemöte 

24 september onsdag 17.00-20.00  Gerillaslöjd 

27 september lördag Skene  Brösthälsa 

30 september tisdag Dekorera centrum Rosa oktober

  

Oktober 

1 oktober - slutet oktober 3dagar/vecka information/försäljning SÄS 

1 oktober  onsdag 10.00-14.00  T.Simonsland 

1 oktober  onsdag 18.00-21.00  Föreläsning 

4 oktober  lördag Bollebygd  Brösthälsa 

7 oktober  tisdag styrelsemedlem ICA (besök) 

8 oktober  onsdag styrelsemedlem ICA (besök) 

8 oktober  onsdag sista anmälningsdag Abecita 

14 oktober  tisdag   Styrelsemöte 

14 oktober  tisdag styrelsemedlem Transcom (besök) 

15 oktober  onsdag 18.00-20.00  Abecita 



21 oktober  tisdag sista anmälningsdag Tova änglar 

22 oktober  onsdag sista anmälningsdag Rosa middag 

26 oktober  söndag 16.00-18.30  Tova Änglar 

29 oktober  onsdag 17.30-21.00  Rosa middag 

30 oktober  torsdag 10.00-14.00  T. Simonsland

   

November 

14-16 november fredag-söndag ordförande            Ordförandestämma, 

18 november    Styrelsemöte 

21-23 november fredag-söndag kassör,   Europa Donna

  

December 

4 december  torsdag Avslutning  Rehabbadet 

9 december     styrelsemöte 

 

 

 


