™Y BROSTCANCERFORENINGEN
L VIOLASIUHARAD

Verksamhetsberattelse for 2025-01-01-2025-12-31

Brostcancerforeningen Viola Sjuhdrads verksamhetsberattelse for aret 2025 har som
utgangspunkt, foreningens verksamhetsplan for 2025.

Foreningen har under aret haft totalt 229 medlemmar med representation fran samtliga
sjuharadskommuner. Den storsta andelen medlemmar &r hemmahorande i Boras. Av
medlemmarna ar 2 hedersmedlemmar eftersom en hedersmedlem har avlidit under aret. Vi
har 31 stodmedlemmar, 20 medlemmar har avslutats, 5 av dessa har avlidit och 15 ar
borttagna av andra skal. Vi har erhallit 18 nya medlemmar. Féreningens Stravansmal vilar pa
Stadgarnas andamalsparagraf:

Vision: Ingen ska drabbas av brdstcancer
Mission: Alla i Sverige ska ha ratt till basta kdnda bréstcancervard
Medlemsléfte: Ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer

Foreningens styrelse for verksamhetsaret:

Ordférande Barbro Nilsson Holmesten vald tom arsmote 2026
Vice ordférande Mari-Ann Frankert vald tom arsmote 2026
Kassor Anette Olvebrink vald tom darsmote 2027
Sekreterare Christine Axebrink vald tom arsmote 2027
Ledamot Charlotta Stalborn vald tom drsmote 2026
Ledamot Jeanette Benediktusson Andersson vald tom arsmote 2027
Ledamot Anita Thuresson vald tom arsmote 2026
Revisor: Camilla Winter vald tom drsmote 2026
Revisorssuppleant: Irene Rosengren vald tom arsmote 2026
Valberedning: Jaana Korkeamaki

Hedersmedlemmar: Beth Ericsson som avlidit under aret, Irene Rosengren och

Marianne Tagesson
Brostcancerforbundets
Styrelse: Jaana Korkeamaki

Stodpersonsansvarig: Ewa Schmidt



Styrelsens arbete

Styrelsen har genomfért 11 ordinarie styrelsemdéten, och ett arsmoéte under
verksamhetsaret. Under aret har ledamoterna deltagit mangrant utom en person som valt
att utebli och avslutat sitt uppdrag av personliga skal. Utover vara styrelsemoten har ett
separat planeringsmote genomfoérts i november for att utvardera verksamhetsplanen och
planera 2026 ars aktiviteter. Vart arsmote genomfordes i Traffpunkt Simonslands lokal
Gemenskapen i februari. Deltagare var 18 medlemmar. Samtliga protokoll fran styrelsemoten
och arsmoéte finns tillgdngliga pa var hemsida. Styrelsen anordnade aktiviteter som erbjods
alla medlemmar vid 21 tillfallen och totalt besokte 291 medlemmar nagon eller nagra
aktiviteter.

Verksamheten under aret

Verksamhetsberattelsen ar uppdelad i fyra prioriterade omraden, insamling, opinion och
paverkan, information och kunskapshoéjande insatser och medlemsstod, i enlighet med var
verksamhetsplan for aret.

Insamling

Vi har planerat och genomfért férsaljningstillfillen exempelvis p& Sédra Alvsborgs sjukhus tre
dagar i veckan under fyra veckor under rosa oktober. Vi har forlagt tva forsaljningstillfallen till
ICA banken, ett tillfalle pa foretaget Transcom samt tva tillfallen pa Traffpunkt Simonsland. Vi
har ocksa varit i Marks kommun och salt vara produkter och informerat om var férening. Vi
har medverkat pa Korpens aktiviteter med stand pa Vattendagen i augusti och varit
volontdrer pa Kretsloppet i september. Under rosa oktober saldes dven vara rosetter och pins
pa Konditori Gullkragen, och Abecita i Boras.

Opinion och paverkan

En foreningsmedlem har medverkat och kunnat féra fram patientperspektivet i
Brostprocessgruppen pa Sédra Alvsborgs sjukhus. Vi har forbattrat utflédet fran var
representant ut till medlemmarna med hjalp av vara sociala medier och var hemsida.

Ordférande har medverkat med underskrift i de artiklar som férbundet har producerat och
fort ut i media. Vi har haft mojligheten att narvara med en representant vid moéten med
patientforeningar i Delregional ndamnd Sodra, Vastra Gotalandsregionen. Vi har vara
informationsbroschyrer tillgingliga pa berérda avdelningar pa Sédra Alvsborgs sjukhus, Skene
sjukhus, vardcentraler, bade Narhalsans och privata aktorer i alla Sjuhdaradskommuner. Vi
medverkade och informerade om var forening och Brosthélsa nar Traffpunkt Simonsland
firade sitt 10 ars jubileum. Nar Rosa oktober startade dekorerades Boras centrala torg, med
en cykel som pyntades med rosa rosetter, virkade BH affisch med information om Brosthalsa
och inledningsvis dven en lada med dpplen som en medlem bjod pa. En skulptur fick en rosa
halsduk, ett rosa flaggspel hdangdes upp med foreningens stravansmal. Ett flaggspel med rosa
brést och manga virkade BH och rosetter hangdes upp pa tva broracken. Ett skyltfonster med
information om var férening skapades. Vi har lagt ut bilder pa sociala medier av var



gerillaslojd och manga av bilderna har ocksa blivit virala i ett nationellt perspektiv. Cykeln fick
genomslag och vi blev intervjuade i Sveriges Radio P4 Sjuhdrad om Brosthélsa. Tre ganger ftill
har radion intervjuat under hosten och darmed har vi fatt fokus pa vara fragor. Boras Tidning
lade ut var plug in annons vid tre tillfallen under oktober och lokal press i
sjuhdradskommunerna hade ocksa inne vara annonser.

Information och kunskapsh6jande insatser

Vi har arrangerat tva foreldsningar under aret. Den forsta genomférdes av en onkologlakare
fran Sahlgrenska akademien i amnet Brostcancer. Vid det tillfdllet deltog 25 medlemmar och
den andra genomfordes av Lydiagardens lymfterapeut dar 16 medlemmar medverkade. Vi
gjorde en utflykt till Ulricehamn i juni dar vi var20 deltagare som at en god middag och fick
lara oss om aktivitetscentret Lassalyckans framvaxt.

Vi fick ett foreningsbidrag fran Sparbanksstiftelsen Sjuhdrad som gav oss mojlighet att
genomfora foreldasningen om lymfsystemet for i forsta hand Unga Violor i Sjuharad. Det har
aterrapporterats under oktober enligt anvisningar. Unga Violor genomforde dven en
keramikkurs dar 5 yngre medlemmar deltog.

Med fokus pa rattvis vard, sjdlvundersékning och vikten av att g& pa mammografi har vi
under hela aret, under alla vara moten, informerat om detta eftersom det raddar liv. Kansliet
i Brostcancerforbundet har bett oss uppskatta hur manga personer vi informerat. Det &r en
omojlig uppgift egentligen. Vi har valt att vdlja nyckeltalet antal kép och darefter uppskattat
hur manga personer vi mott som fatt informationen men inte handlat. Vi kan heller inte veta
hur manga som fatt informationen och betalt sitt kop med kontanter. Det ar med detta sagt
absolut ingen palitlig siffra som kan anvdandas som ett matt men vi har pa anmodan fran
Brostcancerforbundets kansli rapporterat 400 personer.

Stod till medlemmar

Vi har erbjudit alla nya medlemmar via en personlig kontakt att komma pa ett vialkomstmote.
Syftet ar att informera om féreningen, att de ska lara kdnna nagra av oss i styrelsen,
stoédpersonsansvarig och sist men inte minst varandra. Vi har genomfort tva sadana tillfallen,
ett pa varen och ett pa hosten, vid bada dessa tillfallen deltog 6 medlemmar. Vi arrangerade
tva atertraffar med vid forsta tillfallet 6 personer och vid andra tillfallet 8 deltagare. Vi har
prévat en ny metod for samtalsgrupp dar de nya medlemmar som vi traffat och som énskar,
fortsatter att traffas med jamna mellanrum med stédpersonsansvarig och nagra till fran
styrelsen som stod.

For att som medlem fa maojlighet att trana under gynnsamma férhallanden har vi under aret

erbjudit tva omgangar med vattengymnastik i uppvarmd bassang. Vi bada tillfallena har antal
anmalda varit 27. Féreningen har hyrt Rehabbadet och en extern ledare fran Korpen. Under

varen genomfordes ocksa en yogakurs med 13 deltagare som vid 5 tillfdllen provade pa olika

former av yoga.

Under varen genomfordes en promenad centralt i Boras, vilket lockade 21 medlemmar som
efter promenad och besok i en inredningsbutik at gemensam lunch pa Orangeriet. | augusti
promenerade vi kvallstid i centrala Boras, da ingick kaffe/te och smorgas samt en



skulpturvandring med var egen guide, vilket innebar att vi kunde ga i lagom takt, lyssna och
umgas under tiden. Har deltog 10 medlemmar.

Under rosa oktober arrangerade vi ett tillfalle dar vi fick lara oss att tova rosa anglar. Vivar 9
deltagare vid detta tillfalle. Den traff pa Abecita som vi planerat stalldes in pga. for fa
anmalda.

Vi genomforde aktiviteten Dialog och skapande vid 7 tillfllen, varv tva dgnades at
gerillaslojd. Antalet som deltagit har varierat fran 3 till 7. Vid tillfdllena i september
producerades halsduk, rosa brost, rosetter, virkade BH med mera som vi skulle anvanda
under rosa oktober.

Pa Violas namnsdag i slutet av oktober genomférdes en rosa middag som blev mycket
uppskattad for sitt fina arrangemang och goda rosa mat i Annelundsvillan i Boras. Vi var 30
medlemmar som deltog. | borjan pa december hade vi julfest i Annelundsvillan dar vi at
julbord, lyssnade pa Boras Lucia med tarnor och bytte julklappar innan vi 6nskade varandra
god jul och ett gott ar. Till denna aktivitet hade 37 medlemmar anmalt sig. Med denna
aktivitet var foreningsaret 2025 slut.

Stodpersonsverksamheten

Stodpersonsansvarig ar Ewa Schmidt. Foreningen har under aret haft fyra aktiva
stodpersoner varav tva ar nya. En stodperson har avlidit under aret. Vi har ocksa en sarskild
person som verkar aktivt med stod till naststaende. Det har inte arrangerats nagon utbildning
av stodpersoner i Brostcancerforbundets regi under aret men de nya stédpersonerna har
mycket hog kompetens inom omradet pa grund av sina professioner. De ar val rustade att
mota de krav som stélls pa en sadan funktion i vantan pa erbjudande om utbildning.

Stodpersonsansvarig med flera har medverkat i digital utbildning och darefter férmedlat det
vidare pa gemensam stédpersonstraff. Pa det motet anmalde sig de tva nya stédpersonerna
till Brostcancerférbundets utbildning varen 2026. Den ena pa ordinarie deltagarplats och en
pa reservplats. Stodpersonsansvarig medverkar vid samtliga valkomstmoten med nya
medlemmar for att informera och medverkar ocksa i den efterféljande samtalsgruppen.
Ovriga stédpersoner medverkar naturligt pa alla de aktiviteter som féreningen genomfér.

Den mest aktuella fragan under aret har varit att lyfta fram féreningens stodpersoner
eftersom samtalen inte varit sa manga och flera personer ar nya i den funktionen. En ny rutin
har darfor tagits fram av stédpersonerna som innebdér att de erbjuder egna motestillfallen for
samtal vid tva tillfallen under varen 2026. De kommer ocksa att delta med flera stodpersoner
pa valkomstsamtalet och pa de tva atertraffar som varje samtalsgrupp erbjuds. Det blir ett
processinriktat flode i stodpersonsverksamheten dar de medverkar i varje steg fran
valkomstmote till atertraffar, till deras egna 6ppna samtalstraffar.

Foreningen har en representant, det ar inte en stoédperson, i en samverkansgrupp pa Sodra
Alvsborgs sjukhus som g&r under namnet Brostprocessen.



Foreningen har inte nagot kontor eller féreningslokal i egen regi utan vi lanar lampliga lokaler
i ett samlingshus for foreningar som Boras Stad driver. Det innebér att det inte ar
genomfdérbart att ha en allman jourtelefon. De som har behov av att samtala ringer till nagon
av vara privata telefoner.

Extern samverkan
Vi vill tacka:
Abecita, Gullkragens konditori, fér engagemang och forsaljning av rosetter och pins.

Konditori Gullkragen for de goda brostbakelserna som ni bakade till férman for rosa oktober
och gavan som foéreningen erholl.

Traffpunkt Simonsland for att vi far Iana lokaler och all annan service, informera om var
forening och salja lotter och kalendrar i oktober.

Boras Golfklubb, Damsektionen for gava till foreningen och genomférande av en Rosa tavling

Boras Stad, Tekniska forvaltningen som |t oss lana bron for dekorering och Rosa ljus pa den
stora tanken hela oktober

Boras Tidning som satte in var plug in annons utan kostnad vid tre tillfallen

ICA Banken och Transcom for att vi fick komma och informera, salja vara varor, lotter och
kalendrar.

Nedergardens garn for bidrag till var gerillaslojd.

ICA i Fritsla for att vi fick sta utanfor butiken och informera

Markbladet koncernen med lokaltidningar som satt in plug in annonser
Sveriges Radio P4 Sjuhéarad for 4 fina reportage

Sédra Alvsborgs sjukhus for att vi fick vara dar och informera personal och besékare, silja
vara varor, lotter och kalendrar under hela rosa oktober.

Hemgarden for lan av ett skyltfonster
Sparbanksstiftelsen Sjuharad for bidrag till foreldasning
Vastra Gotalandsregionen for foreningsbidrag

Yogacentrum i Boras



Styrelsen 2026-01-07
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BCF Viola Sjuharad

Resultatrakning 2025

Intakter

Intdkter Folkspel

Intakter lotter/varor
Medlemsavgifter

Intdkter Kretsloppet

Rosa Bandet forséljning
Delt.avg. aktiviteter
Avgifter Vattengympa
Projektbidrag "Unga Kvinnor"
Bidrag V Gotalandsregionen
Ovriga bidrag och gavor

Totalt

Kostnader

Inkop av lotter och varor
Kostnader aktiviteter
Kostnader arsmote
Kostnader styrelsemote
Kostnader vattengympa
Trycksaker, kontor, porto etc
Bokforing, program

Ovr kostnader

Utbildning, resekostnader
Projekt "Unga Kvinnor"

Totalt

Ranteintakter

Arets resultat

2025
2674
11763
43 400
9 080
91164
20750
40 500
11 297
37014
9735
277

377

64 730
65 762
4299
7911
45 210
7004
5385
16 653
5069
11 297

233 320

874

44 931

2025
Budget

0

13 000
44 000

6 000

50 000
21 000
38 000
15 000
37 000
5000

229 000

60 000
67 000
6 000
6 000
45 000
8 000
9 000
3 000
10 000
15000

229 000

1000

1000



Bcf Viola Sjuharad

Balansrakning

Tillgangar
Inventerat lager
Bank

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Redovisat resultat

Projektbidrag "Unga Violor"
Forutbet Vattengympaavg
Reserverade kostnader

Summa eget kapital och skulder

2025-12-31

13477
370217
383 694

330560
44 931
0

3 000
5203
383 694

2024-12-31

5134
350426
355 560

321244
9316
15 000
4000

6 000
355560



Revisionsberattelse

Undertecknade som utsetts att granska Brostcancerféreningen Viola Sjuhdrads arsbokslut for
rakenskapsaret 2025 far efter slutford revision avge foljande berittelse.
Foreningens rakenskaper och bokslut har i sirskild ordning siffergranskats.

Vi finner inga anmarkningar och tillstyrker darfor att foreningens arsmote beviljar styrelsens
ledamdter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Boras 2026-01-26

Camilla Winter, revisor Irene Rosengren, revisorssuppleant



