™Y BROSTCANCERFORENINGEN
L VIOLASIUHARAD

Verksamhetsplan for aret 2026

Brostcancerforeningen Viola Sjuharads verksamhetsplan har som utgangspunkt
Brostcancerforbundets 6vergripande verksamhetsplan for 2024-2026. Féreningens
stravansmal vilar pa Stadgarnas andamalsparagraf:

Vision: Ingen ska drabbas av brostcancer
Mission: Alla i Sverige ska ha ratt till basta kdnda brostcancervard
Medlemsléfte: Ingen ska behéva vara ensam med sin bréstcancer

Den overgripande planen for Brostcancerférbundet ar uppdelad i fyra prioriterade omraden,
Insamling, opinion och paverkan, information och kunskapshdjande insatser, medlemsstod
och stod till foreningarna. Vii styrelsen har brutit ned den pa foreningsniva, forsokt utveckla
foreningen och i mojligaste man formulera oss sa att det gar att utvardera vid 2026 ars
utgang.

Insamling

Stradva efter att halla en sa hog niva som mojligt pa forsaljning av lotter, kalendrar och andra
féreningsegna varor genom att anpassa forsaljningstillfillen exempelvis p& Sédra Alvsborgs
sjukhus under rosa oktober till ndr genomstromningen av personer ar som storst. Bibehalla
tva tillfallen for information och forsaljning i T. Simonsland. Vi vill dven bibehalla vart
samarbete med de foretag vi startade 2024 och fortsatt samarbetet med 2025. Strava efter
att 6ka med ett foretag 2026.

Skapa ytterligare en 6ppen aktivitet dar vi kan sprida information om féreningen och
brosthélsa i nagon av de kommuner i Sjuhdrad som vi inte besokte 2025 och darmed na nya
medlemmar.

Bibehalla de aktiviteter som vi har introducerat och komplettera med en Ma bra dag som kan
infalla pa Violadagen. Vara medlemmar kan komma och ta med sig nagon som en trygghet
och dar det erbjuds mingel med utbud av sadant som skapar valbefinnande och dar dven var
férening kan erbjuda forsaljning.

Opinion och paverkan

Fortsatt deltagande i Brostprocessgruppen, medverka till att flera fragestallningar utifran
medlemmarnas behov framfors dar.

Genomfoéra rosa dekorationer "godkand gerillaslojd” i centrala delar i en kommun till utover
Boras for att vacka uppmarksamhet och fokus pa rosa oktober. Planering av Rosa oktober och



gerillaslojd ska ha en plats vid varje Dialog och skapande mote under hela aret fram till
oktober.

Medverka och stédja de paverkanskampanjer som Brostcancerférbundet driver sa langt
moijligt.

Information och kunskapsh6jande insatser

Erbjuda tva allmadnna, intressanta foreldsningar i nagot aktuellt amne under aret. Det sker i
samarbete med T. Simonsland. Det kan vara mojligt att efterhora intresse aven fran andra
foreningar i huset.

Erbjuda nagra tillfallen dar medlemmarna som tillhér Unga Violor i Sjuhdrad kan traffas for
egen aktivitet.

Fortsatta att vara aktiva i att skapa forum for information om brosthalsa i olika miljoer och
sammanhang, sdsom Vattendagen, Kretsloppet, Sédra Alvsborgs sjukhus, pa vara
foretagsbesok och anordnade informationsmoten i 6vriga kommuner i Sjuhéarad.

Mojliggora for intresserade icke medlemmar eller stédmedlemmar att fa information om
féreningen i en eller flera kranskommuner. Det kan ske genom annonsering och fysiska
informationsmoten.

Stod till medlemmar

Minst tva genomfdrda informationsmaten, ett pa varen och ett pa hosten med nya
medlemmar. Stédpersonerna genomfor tva atertraffar med de nya medlemmarna. Darefter
erbjuds for dessa medlemmar och alla 6vriga medlemmar minst tva stodpersonstraffar var
och host for de som 6nskar.

En genomford gruppvattengymnastik pa varen och en pa hosten i rehabiliterande syfte for i
forsta hand de som opererats nyligen och behdéver trana for att aterfa rorlighet och starkare
muskler. For 6vriga i man av plats.

Genomfdra minst en Yogakurs under aret som en alternativ fysisk aktivitet.

Minst tre genomforda promenader i samvaro med andra forlagda bade dagtid, kvallstid och
bade centralt och i andra kommuner i Sjuharad. Delta med ett eget lag i tavlingen
Kretsloppet.

Minst fem genomférda traffar med dialog och skapande som grund.
Minst tva middagar under aret till exempel julfest och varmiddag.

Arbeta aktivt sa att vara stodpersoner kan utveckla rutiner for deras interna utveckling, egna
traffar och for att de nar ut till vara medlemmar pa ett tydligt satt.

Bjuda in till en volontartraff for att uppmuntra nya och erfarna volontarer till att medverka
under Rosa oktober med fokus pa var egen forening. Vi kan erbjuda Korpen att medverka
som volontarer efter formaga.
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