Brostprocessmote SAS 260219

Under processmotet gick paskplanering igenom for samtliga berérda instanser.
Det ar ett relativt hdgt tryck just nu vilket resulterar i:

Nagot langre vantetid till MR-rontgen. Man gar efter prioriteringslista.

Aven langre tider till att f& komma in till Unilabs efter remiss fran vardcentral, samt lite langre
tider fran behandlingsbesiut till operation.

Man planerar att lagga in fler tider till BRUM, de fyra stdende tider som finns idag pa tisdagar
racker nastan aldrig.

Rehabkoordinator ar ensam just nu, man har dragit ner pa dessa tjanster. Det kan komma att bli
en tjianst till, infér hdsten 2026.

Den 17 april kommer det att ske ett processméte med bland annat Jonképing dar man lyckats
bra med uppféljningsméten. Representanter pa SAS &r nyfikna om man kan ta lardom av detta.
Nagot som man vet &r att Jonkdping har hégre bemanning éan SAS.

Undertecknad fragade vilka mojligheter det finns att fa hjalp med lymfédem efter operation. Det
finns tva vagar att ga- det finns mojlighet for kirurg att skicka remiss till nagon av foljande stader:
Malmo, Linkdping, Stockholm och Uppsala. Dar man kan fa hjalp att behandla lymfédem.

Man kan &ven som drabbad fa en remiss skickad till Mésseberg av lymfskoterska. | bada fall
behdver man ha foljt ett sarskilt program hos lymfskoterska.

Fragor fran bréstcancerféreningen Viola som undertecknad stallde under moétet:

Fraga 1
Kan vi fa ut statistik pa hur manga som diagnostiserats med brostcancer 2025?

Det var 243 stycken under 2024 och 284 stycken under 2025, med reservation for att det kan
tillkomma vissa fall som ej registrerats annu for 2025.

Fraga 2
Vad anser deltagarna om h6éjd mammografi alder? 74-84 ar som vi drivit i forbundet 2025

Janusz Ratajczak besvarade fragan och menar att det nog kommer bli svart att hoja aldern till
84 ar. Mest pa grund av att medelaldern for kvinnor i Sverige ar 83 ar. Han betonade att man
absolut inte ar utesluten att f& komma in till mammografi efter att man slutar kallas men att man



da sjalv behdver soka for att fa en tid for undersdkning. Han understrok ocksa att det ar ett
politiskt beslut.

Nar vi traffar nya medlemmar pa vara vialkomstmoten efterlyser de ett uppfoljningssamtal
eller liknande. De kdnner sig ofta valdigt ensamma med sina tankar. Finns nagon sadan
mojlighet?

Som resurserna ser ut idag finns inte majlighet att kalla alla som far en brostcancerdiagnos till
extra samtal efter att man fatt diagnosen. Daremot uppmanade de att man vander sig till
bréstmottagningen for att kunna fa remiss till exempel kurator eller annan samtalskontakt. Man
kan aven ringa dit om man har fragor efter diagnos, det ar inte s& manga som gor det.
Anledningen till att fa hor av sig for stod vet man inte.
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