BROSTCANCERFORENINGEN
,, VIOLASIUHARAD

Informationsbrev hosten, vintern 2026

Hej!

Sommaren star for dérren och vi kan nu se tillbaka pa vart forsta halvar 2026 i
foreningen. Vi har fysiskt kunnat aktivera oss med vattengymnastik i Rehabbadet och
yoga pa Boras Yogacentrum. Vi hade en fin upplevelse med inomhuspromenad och
konstvandring pa Abecitamuseet. Nu i juni avslutade vi sdsongen med en Varutflykt
till Hjortviken dar vi fick en guidad tur och at en god middag tillsammans.

Vi har traffat och halsat vara nya medlemmar valkomna vid tva tillfallen och ocksa
erbjudit atertraffar for de som énskat det. Vi har utdkat var stdédpersonsverksamhet
med tva nya stddpersoner som gatt utbildning under varen och de har ocksa
mojliggjort for er medlemmar att traffa dem i egna, 6ppna méten. Totalt ar vi nu fyra
stédpersoner och en narstaendestddjare som du som medlem, eller som narstaende,
kan kontakta nar du behdver via epost, telefon eller nar vi traffas pa vara aktiviteter.
Kontaktuppgifter hittar du pa hemsidan och i var folder.

Vi har haft flera moten som vi kallar Gerillasléjd och skapande dar vi traffats i all
enkelhet, pratat, haft med oss egna handarbeten av olika slag, planerat och borjat
producera det vi behover for utomhusdekorationer under rosa oktober. Vi traffades
ocksa en sondag eftermiddag och tovade paskkarringar infor pasken.

Vara unga Violor har traffats i egen regi en |6rdag med Spabad och lunch.
Foreningen arrangerade ocksa en forelasning i T. Simonsland dar Christine berattade
om upplevelser och erfarenheter under sina studieresor med elever till Afrika.

Vad hander i host
Augusti

Foreningens aktiviteter startar med att vi deltar pa Vattendagen, som Korpen
anordnar, med ett stdnd dar vi informerar om brésthalsa och séljer vara produkter. Du
traffar oss i styrelsen dar.

Vi valkomnar alla medlemmar som har hjalpt oss med information och férsaljning
med mera genom aren och dig som kanner att du vill bidra med din insats for
foreningen for forsta gangen till ett volontarmaéte. Du behdver anmala dig eftersom
vi bjuder pa kaffe/te och smérgas. Vi informerar om rosa oktober och var information



och férséljning pa Sédra Alvsborgs sjukhus. Korpen behéver oss som volontérer
pa Kretsloppet, lista finns pa motet dar vi kan anteckna oss pa de pass vi dnskar.

September

Vi traffas for Gerillaslojd vid flera tillfallen for att tillverka allt vi behover for att
dekorera utemiljon infor Rosa oktober.

| september genomfér Korpen, Kretsloppet dar vi som medlemmar i var férening ar
volontarer. Vi planerar for att ha ett eget bord med information och férsaljning. Vi
planerar ocksa for att delta med ett eget lag i Kretsloppet. Anmal dig pa var hemsida
om du vill delta i vart lag. Rehabbadet startar med en ny kurs. Anmalan kravs
eftersom antalet deltagare begransas av vad som ar tillatet i bassangen. Kostnad
750kr. Nagra av oss i styrelsen besdker ICA i Fritsla dar vi informerar om Brosthalsa
och saljer vara lotter och kalendrar.

Oktober

Rosa oktober startar 30/9 med en Forelasning om Mindfulness i T. Simonsland
Det fordras ingen anmalan, férelasningen ar kostnadsfri, 6ppen for alla som ar
intresserade och genomférs i lokal Asikten.

Den forsta oktober ar vi ute och dekorerar med rosa attribut i centrala Boras och
Dalsjofors for att uppmarksamma Rosa oktober och Brosthalsa.

Vii styrelsen genomfér tva informationsdagar i foajén pa T. Simonsland, dar vi
ocksa saljer vara produkter. Under hela oktober kommer vi att tre dagar varje vecka
finnas inne p& Sédra Alvsborgs sjukhus fér att ge information om féreningen,
Brosthalsa och salja vara lotter och kalendrar med mera.

Vi fran styrelsen genomfor tva foretagsbesok under oktober, tva dagar pa ICA s
huvudkontor och en pa Transcom. Vi i styrelsen informerar om Brdsthalsa och har
mojlighet att salja vara produkter.

Vi avslutar med en Rosa middag i Annelundsvillan pa Viola dagen. Mellan 17.30 och
18.30 har du mogjlighet att traffa tva utstallare med fokus pa att ma bra och
valbefinnande. Den ena med fokus pa naglar och skénhet och den andra visar
produkter med Aloe Vera som bas. De saljer ocksa sina produkter till rabatterat pris.
Du behover anmala dig till middagen och kostnaden ar 150kr.

December

Enligt dnskemal fran er medlemmar har vi i ar bokat ett nytt stalle for var julfest. Vi
traffas pa Yxhammargarden. Kostnaden ar som tidigare 250kr och du behdver
anmala dig.

Varmt valkommen att delta i hostens evenemang!
Halsningar Brostcancerféreningen
Viola Sjuharads styrelse/Barbro Nilsson Holmesten

Mobil: 0705136202 Epost: sjuharad@brostcancerforbundet.se



mailto:sjuharad@brostcancerforbundet.se

Kalendarium augusti-december 2026

Nar anmalan kravs: sjuharad.brostcancerforbundet.se

All anmalan sker via var hemsida. Vi tar inte emot nagon anmalan pa annat satt. Har
du inte méjlighet att anvanda hemsidan av nagon anledning finns méjlighet att
kontakta nagon av oss i styrelsen for att fa hjalp. Din anmalan ar alltid bindande och
bokningen galler nar du betalat in avgiften for aktiviteten. Det blir extra viktigt att
tanka pa det, nar det galler aktiviteter som har ett begransat antal platser till
forfogande.

Lokal for aktiviteten ar i T. Simonsland nar inget annat anges.

Augusti

15 augusti |6rdag Vattendagen/Korpen
19 augusti 18-20 tisdag Anmalan senast 12/8  Volontartraff

26 augusti 16-20 onsdag Gerillaslojd/oktober
September

10 september 18-20  torsdag Gerillaslojd/oktober
10 september 11-12  torsdag Anmalan senast 3/9 Rehabbadet

14 september 18-20 mandag Gerillasl6jd/oktober
17 september torsdag volontarer Kretsloppet

18 september fredag volontarer Kretsloppet

19 september |6rdag lag/volontar Kretsloppet

26 september |6rdag Info Brosthalsa ICA Fritsla

30 september 18-20  onsdag Forelasning Asikten

Oktober

1 oktober - slutet oktober 3dagar/vecka information/forsaljning SAS

1 oktober 10-14 onsdag Info Brdsthalsa T.Simonsland

1 oktober 17- onsdag Dekorera utemiljo Sodra Torget

7 oktober onsdag Info Brosthalsa ICA (besdk)

8 oktober torsdag Info Brosthalsa ICA (besok)

15 oktober tisdag Info Brosthalsa Transcom (besok

Var god vand



28 oktober 14-18

29 oktober 17.30-21
utstallare

November

13—15 november

19 november 18-20
December

3 december 18-21

onsdag Info Brosthalsa

torsdag Anmal senast 22/10

fredag-sdndag styrelseuppdrag

torsdag

torsdag anmal senast 26/11

T.Simonsland

Rosa middag med
Annelundsvillan

Kongress

Dialog/skapande

JulfestYxhammargarden



